Arbetsmiljo i travstallar

Q. Geng & N. Adolfsson, JTI — Institutet for jordbruks-
och miljoteknik
A. Wallertz, TM Grandin Construction & Trading AB

Ar 2013

JTI — Institutet for jordbruks- och miljteknik



Bakgrund

Svensk travsport haller hog internationell klass och lockar manga besokare till travbanorna,
vilket sysselsitter manga travtrinare och framfor allt héstskotare. Hastnédringen skapar arbets-
tillfallen och bidrar till en hallbar levande landsbygd i Sverige. Men histstallar ér en av de
mest riskfyllda arbetsplatserna som finns. Hésten &r ett flyktdjur och hist dr det djur som oft-
ast var inblandat i arbetsolyckor med sjukfranvaro mellan aren 2004 och 2008 (Arbetsmiljo-
verket, 2009). Radda héstar &r en av de frimsta orsakerna till olyckor 1 samband med ridning
och hantering. En enkétstudie bland ridldrare visade att 60 % har haft problem med skuld-
rorna, 56 % med landryggen och 52 % med nacken (Lofqvist, 2012). Adolfsson & Geng
(2008) bedomde risken for belastningsskador under mockning och utfodring i stall som stor,
framforallt i stallar utan nagon mekanisering. Personalen i stallarna kan ga 1,5 — 2 mil per dag
pa harda underlag, vilket tar hart pa leder, fotter, ben och hofter (Bendroth & Wallertz, 2010).

Enligt Arbetsmiljoverket (AFS 2005:1) finns en 6kad risk for att bli exponerad for organiskt
damm vid dagligt arbete 1 djurstall. Organsikt damm kan ge en inflammatorisk reaktion i
lungorna med svar hosta och andnod som f6ljd. I luften i héststallar har damm och bioaero-
soler pavisats, men dven ammoniak (Berg-Johansson, m.fl., 2010). Om lokaler i lantbruket
ventileras sa att de haller sig inom de angivna grinsvirdena for luftféroreningar gillande djur,
uppfylls vanligtvis dven arbetsmiljokraven (AFS 2008:17). En inventering av mekanisering
och ventilation i héststallar har gjorts av Bendroth & Wallertz (2009), och den visade att end-
ast 3 av 20 héststallar hade en ventilation som vid berdkningar uppfyllde Svensk Standards
krav (SS 951051).

Malet med projektet #r att minska riskerna for arbetsskador hos personal vid arbete med
héstar i travstallar. Malet dr dven att 6ka kunskapsnivan kring hur man kan minska dammex-
ponering samt eliminera riskfyllda arbetsmoment for att fa en sidker och hilsosam arbetsmiljo
samt hallbar verksamhet i travnéringen.

Syftet med projektet dr att undersoka hur arbetsmiljon ar i travstallar samt att foresla
relevanta arbetsmiljoatgérder.

Material och metod
Projektet har omfattat:

® Arbetsmiljo- och arbetstidsstudie med bedomning av risker for olycksfall och belastnings-
skador hos personal vid dagligt arbete med héstar.

¢ Exponeringsmitningar av forekomst av damm och ammoniak i luft samt en utvérdering av
stallets ventilation.

Studien gjordes i konventionella travstallar pa 10 olika travforetag i Mélardalen. Flera av fo-
retagen hade héstar i olika stalldelar och i olika stalltyper. Samtliga foretag dr vil etablerade
och har licensierade proffstrinare med starthédstar som deltar flitigt i travtdvlingar runt om 1
Sverige. Nagra av travanldggningarna tillhor Sveriges storsta med upp till 120 héstar i trdning
och nagra hor till de mellanstora med 20 histar och uppat. De studerade foretagen har fast
anstélld personal. Tva av stallarna i studien var ombyggda svinhus, sex stallar var ombyggda
kostall och tva var byggda som histstallar. I ett stall (Stall2) fanns ett skrittband i byggnaden
for hdsttraning.

I féltstudien foljdes 13 personer under en hel arbetsdag i travforetagen. Det studerades hur
personerna utforde arbetsmomenten samt hur lang tid det tog att utfora de olika arbetsmo-
menten.

Arbetsmiljobedomning och tidstudie

Bedomning av risker for olycksfall respektive belastningsergonomi har gjorts med hjilp av
metoden WEST-jordbruk (Work Environment Screening Tool i jordbruk; Torén m.fl., 2004)
efter varje filtbesok av tva forskare tillsammans for att 6ka tillforlitligheten i resultaten.
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I WEST-jordbruk bedoms risk for olycksfall som en oonskad héndelse som ger skador pa
ménniskor. Den miitta risken tar hdnsyn till bade sannolikheten for att en olycka ska intréffa
och konsekvensen av ett olycksfall. Det kan handla om en mycket vanligt férekommande si-
tuation eller en mycket osannolik situation. Det kan ocksa rora sig om en bagatellskada eller
en mycket allvarlig skada. Risken for olycksfall bedoms for 15 skadehé@ndelser som anvénds 1
Arbetsmiljoverkets informationssystem om arbetsskador. De ir: 1) maskin/foremal i farlig
rorelse, 2) triffad av flygande foremal, 3) triffad av fallande féremal, 4) Gverbelastning av
kroppsdel, 5) hanteringsskada, 6) oordning & trangt utrymme, 7) fordonsolycka, 8) fall pa
samma niva, 9) arbete pa hog hojd, 10) fel-/snedtramp, 11) kemiskt &mne, 12) brann- eller
koldskada, 13) farlig elstrom, 14) brand/explosion och 15) skada av djur. En 11-gradig skala
har anvints vid bedomning av varje skadehiindelse ovan. WEST-poingen for varje skadehin-
delse summeras sedan for samtliga skadeh@ndelser och summan representerar WEST-poidngen
for olycksfall.

I beddmningen av belastningsergonomi studerades arbetet med avseende pa forekommande
arbetsstidllningar och forekomsten av ensidigt upprepat arbete samt tiden for dessa. Dessa tva
faktorer viagdes sedan ihop med de vikter som lyftes eller krafter som uppkom samt ett antal
modifierande faktorer, sa som alder, kon, precisionsarbete, ryck, lokalt tryck mot anatomiska
strukturer, arbete i kyla, drag eller daligt klimat. Podngen for arbetsstidllningar och ensidigt
upprepat arbete summeras. Denna summa multipliceras sedan med vigningsfaktorn for
vikt/kraft och direfter med viagningsfaktorn for modifierande faktorer (ekvation 1).

WEST_¢rg = (arbetstall + ensidigt) X vf X mf (1)

arbetstdll = arbetsstillningar; ensidigt = ensidigt upprepat arbete; vf = vikt/kraft; mf = modifierande faktorer

I WEST delades arbetsmomenten in i tva delar: 1) arbete vid mockning, stroning, sopning,
fodring, etc. 2) arbete vid utsldpp, inhdmtning, selning, duschning, héstvard (arbeten nira
hist).

De studerade personerna fick fylla i ett fraigeformuldr om hur de uppskattade den dagliga
fysiska aktivitetsnivan (ltt, medeltungt, tungt och mycket tungt), en obehagsutvirdering av
olika kroppsdelar enligt Borgs CR-10-skala (Borgs, 1998) och en kroppsbild (Geng &
Adolfsson, 2008).

Luft och ventilation

Koncentration av inhalerbart damm har uppmiitts hos personalen med en Personal Data RAM
(PDR). Den miter koncentrationer av luftburna partiklar med storleken 0,1-10 um. PDR
monterades néra andningszonen hos den person som har studerats.

Vid mockning utfordes en mitning av ammoniakhalten (NHs-halten) 1 boxen med en
Kitagawa med reagensror. Dessutom mittes klimatdata (lufttemperatur och -fuktighet) bade
inne 1 och utanfor stallarna.

Stallets ventilationskapacitet har berdknats enligt Svensk Standard (SS 951051). Grundkravet
ar att alla histar ska ha tillgang till frisk luft, d.v.s. ett friskluftsintag eller 6ppet fonster i
boxen. I de stallar dér det funnits nagon typ av styrd och eller mekanisk ventilation har
luftflodena studerats med hjilp av rokgasprov for att se om den friska luften nar héstarna i
boxarna.

Resultat

Tabell 1 visar information om de 13 studerade personerna vid de tio travforetagen. I tre av
stallarna studerades tva personer samtidigt, en kvinna och en man. De flesta av de studerade
personerna var anstédllda, en av dem var dgare till travforetaget (Stall8M). Antal hiistar som
studerad person jobbade med under dagen i stallet var mellan 6 och 10 och arbetstiden var ca
10 timmar per dag 1 snitt.

Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av de studerade personerna.
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Stall kod  Alder Antal  Dag.arb.tid Erfaren- Antal ar Arbets-  Ovrigt om dagsaktiviteterna

(ar) héstar” (tim) het” (ar) jobbatistall olycka
Stall K" 28 6 10 11 2 Ja Dagligt arbetsmoment
Stall2M” 21 8 9 7 3 Nej Ingen trianing den dagen
Stall3K 20 6 10 10 2 Ja Trining av 3 histar
Stall4K 31 8 9 14 4 Ja Ingen trianing den dagen
Stall4M 42 6 10 30 2 Ja Transport av 8 histar fran
bete till stallets hage
StallSK 32 10 11 16 10 Nej Utfodring av 50 histar,
jobbar inte med trining
Stall6K 45 6 8 23 15 Nej Jobbar inte med tréning
Stall7K 24 9 12 7 2,5 Nej Kort triining” av 3 histar
Stall7M 29 9 10 12 6 Nej Dagligt arbetsmoment
Stall8K 40 9 10 22 16 Nej Jobbar inte med tréning
StallgM* 47 10 11 31 16 Ja Dagligt arbetsmoment
Stall9K 25 8 9 11 0,4 Ja Kort trining av 3 histar
Stall10K 23 7 10 16 2 Ja Trining av 5 histar
Medel 31,38 7,85 9,92 16,92 6,22

1) K = Kvinna, M = Man; 2) Antal hdstar som studerad person jobbade dagligen med; 3) Antal ar som studerad
person jobbat med hdistar; 4) Han dr dgaren till stallet och skor en hdst sjilv; 5) Med kort tid menas <30 min.

Tre (Stall6k, Stall7K och Stall8K) av de tretton studerade personerna jobbade endast med
stallarbete utan trining av histar. Antal ar som de studerade personerna jobbat med histar var
17 ar i genomsnitt. Sju av de tretton personerna uppgav att de hade rakat ut for olycksfall
minst en gang vid arbetet med histar, som lett till en skada som f6ljts av sjukskrivning eller
lattare arbete nagra dagar.

WEST - resultat

WEST-poing visar hur stor risken &r for olycksfall respektive fysisk belastning genom att
skatta kostnaden i kronor per tusen timmar (kr/1000h). WEST-poédngen 6kar och ddrmed den
uppskattade kostnaden ju storre risken &r for ett olycksfall respektive belastningsskada vid det
arbete som den studerade personalen utfort. Utifran detta visas skillnader och likheter mellan
de olika travstallarna, och vad som genererat hoga respektive laga WEST-poidng. Berik-
ningsmodellen for olycksfallsrisk och fysisk belastning ser olika ut och man bor dérfor inte
direkt jimfora dessa WEST-poiang med varandra, ddremot personernas podng inom respektive
del.

Figur 1 visar sju, av de femton, skadehiindelserna som bidrog mest till WEST-poing. I biten
ovriga skadehindelserna ligger de 6vriga atta skadehidndelserna tillsammans eftersom de gav
laga podng.

Vid arbetsmoment 1), mockning, stroning, fodring, etc. har risken for 6verbelastning av
kroppsdel och fall pa samma niva varit stora. Det fanns ocksa en liten risk for skada av djur
nir en sjuk hést stod 1 boxen och flyttades till en annan box i samband med mockning. Vid ett
stall (stalll) gick personalen in till boxarna for att ge foder medan histarna var i boxarna, vil-
ket medfor en risk for skada av djur. Ett stall (stall2) bedomdes ha storre risk for kostnader i
samband med olycksfall dn de andra stallarna. Orsaken till de 6kade kostnaderna var att man
maste ga ut till grovfoderforradet via en vig, med fordonstrafik (personbilar, maskiner och
traktorer), for att himta ensilage med en enhjulig skottkérra. En sadan kérra anvindes dven
vid mockning och for att kora halm in till stallet, vilket resulterade 1 hogre risk for 6verbelast-
ning av kroppsdel. Stallet var ocksa uppdelat pa tva stallbyggnader med en trang korridor
mellan, dér fanns en 6kad risk for fall pa samma niva.
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Figur 1. WEST-poding for olycksfallsriskerna i de olika stallarna vid de tva arbetsmomenten: 1) arbete utan
néirhet till héist 2) arbete néira hést. (Skada fran kemiskt dmne, brinn- eller koldskada och brand/explosion som
visas i posten ovriga skadehdindelser viger mycket ldtt)

Vid arbetsmoment 2), arbete néra hést, gav skada av djur den hogsta WEST-podngen och
Overbelastning av kroppsdel den nést hogsta i samtliga studerade stallar. En stor risk dr nér
man slidpper in och ut tva histar samtidigt. Vid filtstudien observerades rddda héstar som ru-
sade/hoppade/fastnade i samband med och efter kdrning. I ett fall orsakade hédsten material-
skador men erfarenhet och skicklighet hos personalen gjorde att de undvek kroppskador i
samtliga fall. Risk for fordonsolycka bedomdes ganska stor 1 vissa stallar eftersom det fore-
kom fordonstrafik pa vigar mellan stallar och korbanor under histkorning. Vid tre av stallen
maste man dven ga via fordonstrafikerade viagar vid ut- och inslédpp. Risken for skada av bade
fordon och djur kan dérfor 6ka da héstar litt blir skrdmda av ljud fran fordon.

Belastningsergonomi. 1 figur 2 visas nivaerna av WEST-poingen for belastningsergonomi vid
arbete utan nérhet till hist.

Belastningsergonomi - Arbetsmoment 1) Mockning, stréning, utfodring, etc. Belastningsergonomi - Arbetsmoment 2) utsl&pp/inhamtning & hastskétsel
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Figur 2. WEST-poding for belastningsergonomi hos de studerade personerna i samband med de tva arbetsmo-
menten: 1) mockning, stroning, utfodring, etc.; 2) utsldpp/inhdmtning, héstskotsel etc.

Notera skillnaderna i WEST-poéngen i Stall 4 mellan de tva personerna med olika kon
(Stall4M & Stall4K). De utforde likadana arbetsmoment men har fatt olika modifierande
faktor i WEST-delens belastningsergonomi pa grund av kon. Faktorn dr nagot hogre for
kvinnan (Stall4K) dn for mannen (Stall4M).
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Belastningsergonomins kostnader i WEST-poing bedomdes vara hogre vid arbetsmoment 1)
dn vid arbetsmoment 2) i de flesta stall. En person, stall8M, fick betydligt hogre minuspoédng
vid arbetsmoment 2) jimfort med de andra personerna. Anledningen till den hdga minuspo-
angen pa belastningsergonomin var att han inte bara jobbade med arbetsmomentet, utan ocksa
skodde en hist. Arbetsstidllningen vid skoning var bojd och vriden, vilket resulterade i en
hogre fysisk belastning hos honom (ekvation 1). Den andra anledningen var att hans alder (47
ar) gav honom en hogre modifierande faktor én for de yngre, vilket inverkar pa WEST-po-
angen. Vigningsfaktorn for en persons alder i WEST-delen belastningsergonomi har beskri-
vits 1 ekvation 1.

Figur 3 visar hur personalen uppfattade hur stor del av den totala fysiska belastningen som var
mycket tung, tung, medel tung och litt 1 arbetet under en normal arbetsdag. Dessa subjektiva
uppskattningar visar att den kvinnliga personalen tyckte sig ha en tyngre fysisk aktivitetsniva
jamfort med den manliga personalen. Fem kvinnor skattade att den fysiska aktivitetsnivan var
mycket tung under en stor del av en normal arbetsdag. De flesta stallar hade likartade arbets-
uppgifter men tempot och erfarenheten skilde mycket mellan travstallen. Det kan vara en
forklaring till skillnaden i uppfattning av hur fysiskt tungt arbetet var.

100% i -
90% l 0 Inget obehag alls
80% 0,5 Mycket, mycket svagt obehag (knappt kannbar)
70% l 1 Mycket svagt obehag 3,1,3,3,2
60% 2 Svagtobehag (Latt)
50% prv— 3 Mattligt obehag
5 I OTungt 4 Ganska starkt obehag 1,43
E mMed.wngt || 5  Starkobehag (Kraftig)
oLatt 6
7
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SEE I I EEE 9
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Daglig aktivitetsniva
.
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0% AL 1Tl o IS I8 8]
Stsy, Stay.. Stay,. Sta,, Sta, St Stay, Stay,, Sta,, Stay, Sta,,, Stay,
B T T o T R A 0 Mycket, mycket starkt obehag (Nastan max)

Studerad person
Figur 3. Den procentuella fordelningen av daglig aktivitetsniva. samt obehagsutvirderingen gjordes av de
studerade personerna med hjdlp av Borgs CR-10-skala och kroppsbilden.

Tio av de tretton personerna kinde obehag i olika kroppsdelar och i olika grad fran mycket
svagt obehag (1) till ganska starkt obehag (4). Sju kéinde av svagt till ganska starkt obehag 1
ryggen, fem kinde av svagt till mattligt obehag i axlarna, fyra kinde av svagt respektive
mattligt obehag i nacke och tva kidnde av svagt respektive mattligt obehag i knéna. En person
(Stall1K) kénde obehag i kroppen pa 13 punkter, och kidnde ganska starkt obehag (4) i ryggen.

Arbetstidsatgang

Figur 4 visar hur mycket arbetstid personalen lagger pa en hist per vecka. Vissa
arbetsuppgifter utfors varje dag t.ex. fodring och vattning medan trining och triningsrelaterat
arbetet sker i genomsnitt 3 ganger per vecka. Den genomsnittliga arbetstiden per hést under en
vecka dr 10,7 timmar.

Tiden for de olika arbetsmomenten varierar mycket. Vid fodring beror det pa om personalen,
den dagen vi studerade, fyllde nytt kraftfoder i vagnen eller oppnade en ny bal ensilage eller
inte, samt hur langt de maste forflytta sig vid hamtning av foder.

Tiden for tdckbyten, ut- och insldpp, stroning, anvindande av skrittmaskin/-band och
barning/birande? av vattenhinkar var mycket beroende av hur langt personalen maste forflytta
sig for att kunna utfora arbetsmomentet samt hur noggrant de utforde arbetsmomentet, till
exempel tvittade vattenhinken eller hingde upp técken.
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timmar/vecka
Summa 10,7 timmar i veckan

M Foder 5% Figur 4. Arbetstiden i timmar per
B Mocka 10% vecka och hdist.
H Vattenhinkar 5% B
Ovrigt med hdst (1,1 timme eller
19 %) dr alla ovriga arbetsmoment
[ mUt-ochinslapp 11% | som mdste goras t.ex. hjlper till
Tackesbyten 3% vid veterincirbesok, underhaller
Sela p3 9% fastigheten, tar hand om
godselstacken, tar emot
Traning 19% foderleveranser, lastar héistar, sldr
Selaav & dusch 5% | pad tappskor, broddar, mockar
Ovrigt med hast 1¢ hagar, friserar, tvittar

. . . — utrustningen, har planeringsmoten,
o) 0,
[ 76 % av arbetstiden ar ndra hast Hastvard 10% liir upp nyanstilld, osv.

B Stro- & sopning 4%

I vissa stallar tar man inte ut det bléta stroet varje dag vid mockning. Det ger korta mock-
ningstider den dagen men desto lingre de dagar man tar ut det blota stroet. Stromaterialet i sig
har ocksa stor inverkan pa mockningstiden. Halmstro har storre volym dn span och torv, vil-
ket medfor att man far ga oftare till dyngstacken eftersom skottkérran fylls snabbare. Vigen
(uppfor via ramp eller bara en betongplatta att tippa pa) och avstandet till dyngstacken har
ocksa mycket stor betydelse for mockningstiden samt hur full dyngstacken ar vid tillfallet.

Vid hastvard dr det framforallt hur smutsig hésten var for dagen som avgjorde tiden. Tidsvari-
ationen vid sela pa berodde mest pa om man fick invénta varandra for korning i grupp eller
inte. Kortiden varierade i forhallande till var i traningscykeln hésten befann sig. Det blev
korta pass om histen just borjat trina efter en viloperiod eller skada. Langre pass gick histar i
full trining. Nir histen skulle selas av fick den ibland invénta personal, dir av den stora
spridningen i tid. Tidsvariationen vid duschning utgjordes av vintan pa att duschen skulle bli
ledig.

En stor del av arbetstiden dr arbete som inte tillhor triningen, d.v.s. den ger inget mervérde at
foretaget utan dr nodvindigt for att uppfylla djurskyddskrav och ha en mitt hést i en ren box.
Det giller mockning, fodring, vattning, stro- och sopning, ut- och inslipp, tickesbyten och
vissa moment i” tirtbiten” Ovrigt med hiist. I detta arbete atgar storst delen av tiden till for-
flyttning for att hamta/lamna redskap, ticken, héstar, vattenhinkar och framfor allt kora skott-
kirra mellan boxar och dyngstack och for hamtning av foder och stro. Medelvirdet for dessa
arbetsmoment dr 6 timmar i veckan per hést, 55 % av arbetstiden.

Arbetsmomenten utsldpp, inhdmtning, selning, traning, duschning och héstvard definieras
som arbete nira hist och utgor 76 % av all arbetstid, dir risk for skada av djur &r stor.

Damm- och ammoniakhalt

En sammanstillning av resultaten i form av medel- och maximivirden 6ver dammhalten som
uppmittes i de tio stallarna samt ett exempel pa dammbhaltsvariation visas i figur 5. Virdena
pa dammbhalten i luft var 1ag i alla stallarna generellt. Det som gav de hogsta virdena var nir
vi gjorde vart rokgastest i stallarna, men detta uppstar inte en normal arbetsdag.

Resultaten i exemplet pa koncentration av inhalerbart damm visar att dammhalten varierar
mycket under olika arbetsmoment, och det dr vid stroning och sopning som virdena dr hogst.
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Figur 5. Medel- och maximivdrden for inhalerbart damm i alla stallarna (Medelviirde = ett tidsvigt medelviirde
over mdtperioden. Maximivirde = maximivirde under mdtperioden). Ett exempel pd dammhaltsvariation som
uppmdittes i ett stall.

Figur 6 visar viarden av NH3-halter som mittes i samband med mockning av box i de stude-
rade stallen med olika stromaterial. Alla viarden av NHs-halter var mindre dn 10 ppm (parts
per million). Hygieniskt griansvérde for exponering for ammoniak dr 20 ppm under en arbets-
dag (AFS 2011:18). I jimforelsen av olika stromaterial som anvinds i stallarna, uppmiittes
den ldagsta NH3-halten i boxar med torv (stall 7).

mHalm mSpan w=Torv mSpanpellets mTripellets

£
o
s
g’ |
Z s
g 4 ‘ Figur 6. Resultaten av ammoniakhalt-
g, mdtningarna (NH3-halt) som uppmdittes i
. I samband med mockning av box i de studerade
Sy, Sta, Seyy Sty Says Serg Sary Seyg St Sayy, stallen med olika stromaterial.
Mittilfalle
Ventilation

Alla undersokta stallar utom tva hade nagon form av styrd ventilation (tabell 2). I samtliga fall
var det mekanisk ventilation i form av en franluftsflikt, oftast i duschspiltan. I tre av de tio
stallarna var franluftsfldktarnas kapacitet dock obefintlig. I de 6vriga uppfyllde fliktarna mi-
nimikraven pi ventilationen som ér 65 m’/h * antal histar som vistas i stallet. I tre av stallarna
fanns friskluftsintag som var och ett hade en maxkapacitet pa minst 350 m>/h och som styrde
luften in 1 boxarna. Tyvérr inte till alla hiistar och 1 ett av stallarna (stall 10) var ventilationen i
mycket stort behov av underhall. Luckorna till friskluftsintagen hingde pa trekvart och gick
inte att reglera.

Tabell 2. Sammanfattande beskrivning av ventilationen samt klimatet i de studerade stallarna.

Typ av Uppfyllde Lufttemperatur Luftfuktighet Oppnade Antal box i
Datum Stall ventilation Friskluft* SS** (°C) (%) fonst&dorr byggande
inne ute inne ute

2011-03-17 Stalll Ingen vent****  nej nej 3,2-10 -5,5 43-58 89 ja 13
'2011-04-13 Stall2  Mekanisk nej nej 57-7,2  3,5-11 77 52-86 ja 8
'2011-04-18 Stall3  Mekanisk ja ja 9,4-15,5 8,8-19,2 42-71 25-70 ja 62
'2011-09-06 Stall4  Mekanisk nej ja 15,9-17,6 188 59-82 55 ja 16
'2011-09-13 Stall5  Mekanisk nej nej 15,4-17 17 80-84 72 ja 50
'2011-12-27 Stalle Mekanisk nej nej 11,8-14,2 4-8,6 58-72 40-48 nej 12
'2012-02-14 Stall7  Mekanisk nej nej 1,86 0,1-1,5 70-81 70-86 ja 48
2012-03-19 Stall8 kallstall m*** ja ja 3,5-7,3 1,89 39-81 36-71 ja 19
'2012-05-14 Stall9  Mekanisk nej nej 9,8-11,4 8,6-13 71-85 70-86 ja 23
'2012-04-27 Stalll0  Mekanisk vent ej pa ja 11,015 9,0-15 52-64 49-66 ja 39

*Om friskluft till alla boxar; **Om ventilation uppfyllde Svensk Standard (S§951051); ***Kallstall med fliikt i
duschspiltan, ****Ingen ventilation alls, dvs. stallet bestod av isolerade viggar utan dppningar och inget utsug.

Samtliga stallar, utom ett (stall6), hade dorrar och fonster 6ppna vilket medforde att luftfor-
delningen i stallet blev dalig. I de rokgastester som gjordes visades att ingen luft som kom
fran 6ppna dorrar eller 6ppna fonster, som inte satt i boxarna, nadde héstarna i boxarna utan
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flodade genom stallgangen. Att inte ha tillgang till friskluft och inte tillricklig mangd &r en
kind riskfaktor for luftvagsinfektioner och dirmed ldgre prestation. Resultaten av klimatmaét-
ningarna varierade mycket i stallet fran tidig morgon till eftermiddag under dagen p.g.a.
Oppna dorrar och fonster.

Diskussion

WEST bedomning

Resultaten av WEST-poiéngen i nyckeltalet pengar (figur 1), visar att personal som jobbar
med mockning, stroning och utfodring, etc. i stallarna exponeras for risker for olycksfall som
motsvarar en kostnad pa mellan 1140 och 2063 kr per tusen timmar (1,1 — 2,1 kr/tim). Vid
arbete ndra héast var skada av djur den skadehindelse som gav den hogsta risken for olycks-
fall. Den motsvarande siffran dr 1929 till 3173 kr per tusen timmar (eller 1,9 — 3,2 kr/tim) vid
utslapp och inhdmtning och skétsel av histar (figur 1). Det bor noteras att WEST— jordbruk dr
en screeningmetod avsedd for att méta pa gruppniva, vilket innebir att kostnaden for riskerna
i arbetsmiljo inte har specificerats till en enda individs 16n. Det handlar framst om att se till
atgdrdsbehovet i enskilda personers arbetsmiljo.

Resultaten visar pa en stor skillnad i risk for 6verbelastning av kroppsdel och fordonsolycka
mellan stallarna. Det berodde frimst pa stor variation av arbetsrutiner och arbetsmetoder men
ocksa arbetsredskapen. Ut- och insldpp med tva héstar samtidigt observerades, vilket kan re-
sultera i stora risker for savil skada av djur som dverbelastning av kroppsdel. En tidigare JTI-
studie om exponering for olycksfall och fysisk belastning pa rid- och travskolor har visat att
arbete med hist kan resultera i svara olyckor och stora kostnader (Adolfsson & Geng, 2008).

Risken for belastningsskador bedomdes ocksa som stor vid mockning, stroning och utfodring,
i stall dér det inte finns ndgon mekanisering. Det medfér manga tunga lyft och vridningar av
kroppen, vilket bidrog till den hoga kostnaden (>5 kr/timme, figur 2). Arbete med enhjuliga
skottkérror och bdra pa vattenhinkar resulterar i en hog fysisk belastning hos personalen. Sad-
ana enhjuliga kérror kan man byta ut till tva- eller trehjuliga, men dem kan vara svara savil att
tomma som att vrida i tranga passager. Flera stall bor prioritera inkdp och anviandning av
automatiska och mekaniska hjidlpmedel sasom sjdlvgaende fodervagnar, elkirror, foderluckor
till box, automatisk dorroppning, ergonomiska redskap etc., vilket kan underlétta arbetet. Den
subjektiva uppskattningen av obehag har ocksa visat att 77 % (10 av 13, figur 3) av persona-
len i studien kiinde obehag i kroppen som troligtvis uppkommit av det tunga arbetet. Att oka
variationen i arbetet genom att vixla mellan olika arbetsmoment, t.ex. mellan mockning och
héstskotsel/korning, kan minska kroppsbelastningen. En jimforelse av arbetsmiljon 1 mekani-
serad 16sdrift och konventionell histhallning som JTI gjort, visade att hdstforetag med hést-
héllning i 16sdrift dédr utfodringen var automatiserad kan spara bada arbetstid och minska ris-
ken for belastningsskador (Adolfsson & Geng, 2010).

Arbetstid

Den genomsnittliga arbetstiden per hast dr 10,7 timmar i veckan. Det medfor att en person
inte kan hinna fler 4n 4 héstar per dag under en 40 timmars arbetsvecka. I verkligheten hade
personalen hand om 6-10 histar per dag och arbetade i genomsnitt 10 timmar per dag exkl.
arbete pa helger. Da korde de inte alla sina skothéstar sjalva och fick hjdlp med 6vrigt arbete
med hist. Den enda som klarade arbetet pa 8 timmar per dag var en person som inte jobbade
overhuvudtaget med trining (tabell 1). Personalen arbetade mycket 6vertid (obetald) som
ocksa kostar i framforallt WEST- poidng med 6kad olycksrisk p.g.a. trotthet och risk for
belastningsskador.

55 % av arbetstiden 1 stallarna dr arbete utan koppling till trdning och som inte tillfor foretaget
nagot mervérde utan dr underhall av verksamheten. Det kan utforas effektivare och med ma-
skiner utan nagon som helst kvalitetssédnkning. I vissa stallar tog det mer dn 2 minuter att ga
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till dyngstacken for att tomma kérran och tillbaka in i stallet till ndsta box. Pa 20 hastar &r det
40 minuter, vilket motsvarar mer dn tva triningspass. Enligt Bendroth och Wallertz (2010)
kan man minska arbetstiderna for icke traningsrelaterat arbetet med upp till 50 % genom inve-
steringar i arbetsredskap, arbetsmaskiner och bra planering av arbetsrutiner. En bra planering
av arbetsrutinerna skulle dven kunna minska tiden for triningsrelaterat arbete som att invénta
varandra innan traning i grupp och minska vintetiderna for dusch efter korning och tvittning
av vagnar mm.

Stallens luftmiljo och ventilation

De uppmiitta medelviardena pa dammhalten var laga i samtliga stallar (figur 5). Det stimmer
vil overens med resultaten fran tidigare studier som funnit att partikelhalten PM10 (10um)
varierade fran 0,4 till 0,8 rng/m3 (Berg-Johansson m fl. 2010; Elfman et al., 2009). Dock visar
resultaten att dammbhalten fordndras mycket under olika arbetsmoment (figur 5). De mest
dammiga arbetsmomenten 1 héststall var himtning av halm, stréning och sopning. Luftférore-
ningar kan innehalla organiskt damm med inslag av bade mikroorganismer och endotoxin fran
mogelhalm.

Uppmiitta virden pa ammoniakhalter (NHs—halt) var 1aga, mindre dn 5 ppm. Det ldgsta upp-
mitta virdet pa NH; var i en box med torv (figur 6). Att torvstrd har en nagot bittre absorpt-
ionsformaga av ammoniak dn halm och trdpellets har rapporterats i tidigare studier. Histarna
fick mindre hosta och hovproblem vid anvéndning av kvarliggande torvbadd i boxar jamfort
med vid anvidndande av halm och sagspan (Germundsson, 2006; Eriksson m.fl., 2011).

Det var bara tva stallar som uppfyllde grundkravet for ventilation dér alla héstar ska ha till-
gang till frisk luft, och ett av dessa tva var ett kallstall (Stall8, tabell 2). Tva av stallarna hade
en ventilation som uppfyllde kapacitetskraven men en av dessa var avstdngd och 1 den andra
hade inte alla héstar tillgang till frisk luft. Totalt var det 4 av 10 stallar som uppfyllde Svenska
Standard gillande kapaciteten pa ventilationen (tabell 2). Ett var kallstall, ett hade inte venti-
lationen pa och i de andra hade inte alla histar tillgang till frisk luft.

Personalen hade stor tilltro till sjalvdragsprincipen. Den utgar fran att om dorrar och vissa
fonster dr Oppna sa far histarna i alla fall lite luft. Tyvarr dr luft vildigt “tung” och flodar
langs golvet fran dorr till dorr genom stallgangen och nar inte histarna. Boxvéggarnas hojd
racker for att effektivt stinga ute den friska luften. Nagra stallar har gjort hal i boxvéggarna,
vilket dr rétt tinkt men tyvirr dr halen for sma for att luften ska orka forcera igenom med de
sma undertryck som blir av temperaturskillanden mellan box och stallgang.

Slutsatser och atgérder

Olycksfall till f6ljd av skada av djur dr den skadehédndelse som ger hogst risk. Den storsta
delen av arbetstiden, 76 %, befann sig personalen nira histen och arbete néra stora djur har en
hog riskfaktor. En rddd hést dr en av de framsta orsakerna till olyckor som medfor skada av
djur, darfor ar det viktigt att vara vaksam och arbeta lugnt med histen.

Den fysiska belastningen dr hog hos personalen vid mockning, hantering av grovfoder,
birning av vattenhinkar etc. Ergonomiska redskap och maskiner skulle kunna underlitta och
minska tunga lyft samt ensidiga eller olimpliga arbetsstillningar vid arbetet. En majoritet av
personalen, 77 %, uppgav ocksa att de kinde obehag i framforallt nacke, axlar och rygg.
Kroppsbelastningen kan minska genom att védxla mellan olika arbetsmoment, t.ex. mellan
mockning och histskotsel/kdrning.

Den totala arbetstiden for att skéta en hédst ndrmare 11 timmar i veckan. En 40 timmars ar-
betsvecka riacker inte till nédr personalen har ansvar for minst 6 héstar. Det dr alltsa varken
ekonomiskt eller bra for hélsan att arbeta i stallen pa detta sitt. Travforetagen bor tillsétta na-
gon for att se over sina arbetsrutiner och arbetskostnader. Genom bittre arbetsredskap och
tekniska hjdlpmedel kan arbetstiden for icke tridningsrelaterat arbete halveras. Med en bittre
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arbetsplanering kan ocksa tiden for att vinta in varandra vid korning, duschning och ut-
/insldpp till skrittmaskiner etc. bli kortare.

Damm- och ammoniakhalterna 1ag under grinsvirdena i samtliga stallar i foreliggande studie.
Dock maste man enligt djurskyddslagen ha en godkind ventilation som haller temperaturen,
ammoniak- och koldioxidférekomsten i luften inom godkénda griansvirden. Genom att mon-
tera ett friskluftsintag med en maxkapacitet pa 350 m’/h (kapaciteten ir mirkt pa luftintaget) i
varje box och montera en franluftsflikt med maxkapaciteten multiplicerat med antalet
friskluftsintag sa har man grunden for en bra ventilation. Placeringen pa fldkten spelar ingen
roll for luftférdelningen men en flikt kan bullra och da bor den monteras sa langt fran hés-
tarna som mdojligt. Sedan bor det ga att reglera intagsoppningar och fliaktvarv mot yttertempe-
raturen. Detta gér att géra manuellt eller med en elektronisk styrbox. Oppna dérrar och fonster
utanfor box ger inte hésten frisk luft 1 boxen. Vill man se hur luften ror sig kan man inhandla
rokpatroner och studera flodena for bittre forstaelse.

Resultatformedling till niringen

Projektet spreds via JTI:s Nyhetsarkiv ”Histnédringen en olycksdrabbad framtidsbransch” den 2011-
09-29 pa JTI:s webbplats: www.jti.se vidare via Kommunalarbetaren:s Nyheter “Stallet - en farlig
arbetsplats” den 2011-09-30 pa webben: http://www.ka.se/index.cfm?c=98594, samt via Sveriges
radio, P4/Ostergotland idag “’Stalljobb riskfyllt och tungt” den 2011-10-28 p& webben:
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx ?programid=504&artikel=4770810

Projektets resultat kommer att genom referensgruppen spridas till och via Svenska Ridsportforbundet,
Svenska Travsportens Centralférbund, Kommunal, Hushallningsséllskapet och andra organisationer
inom néringen.

Ett abstrakt om resultaten fran projektet har accepterats av en forskningskonferens “’the 45th Nordic
Ergonomics & Human Factors Society conference” (NES2013) den 11-14 aug. 2013.

Referenser/Publikationer

Adolfsson, N. & Geng, Q. 2008. Exponering for olycksfallsrisk och fysisk belastning vid rid- och travskolor.
Slutrapport, H0547189, Stiftelsen svensk héstforskning.

AFS 2005:1. Mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan, dverkdnslighet. Arbetsmiljoverket,
Solna.

AFS 2008:17. Arbete med djur. Arbetsmiljoverket. Solna.

AFS, 2011:18. Hygieniska grdinsvirden. Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmidnna rad om hygieniska
gransvirden. Arbetsmiljoverket, Stockholm.

Bendroth, M. & Wallertz, A. 2009. Mekanisering av histstallar- inventering och forslag pa nya losningar.
Slutrapport, Livskraftigt histféretagande, SJV. HS Sjuhérad.

Bendroth, M. & Wallertz, A. 2010. Mekanisering av héststallar- paverkan pa ekonomi, tidsatgang och
arbetsmiljo. Slutrapport, Livskraftigt histforetagande, SJV. HS Sjuhérad.

Berg-Johansson, J., Gottfridsson, A., Karlsson, A., Lindbéck, M. & Westlin, M. 2010. Héstens inomhusmiljo —
hur paverkas den av olika stromaterial. Projektigare: Lena Elfman. Projektarbete, Agrosystem, SLU Ultuna.

Borg G. 1998. Borg’s Perceived Exertion and Pain Scales. Human Kinetics, Champaign, USA.

Elfman, L., Riithimiki, M., Pringle, J. & Walinder, R. 2009. Hur paverkar inhalerbara partiklar i stallmiljon
uppkomsten av luftvigsinflammationer hos mianniskor och héstar? SlutrapportH0647157. Stiftelsen
Lantbruksforskning, Stockholm.

Eriksson, S., Mansson, T., Pilskog, H., Ragnmark, V. & Soderberg, J. 2011. Stallstroets paverkan pa
luftkvaliteten i stall — en jimforelsestudie mellan torvstrd och tripellets. Rapport nr 3/2011. Projekt
Agrosystem, Lisaret 2010/11, Agronomutbildningen, Sveriges Lantbruksuniversitet.

Germundsson, C. 2006. Stroanvindning i djurstallar — en litteraturgenomgang. En rapport framtagen av
Institutionen f6r jordbrukets biosystem och teknologi, SLU med stod av TorvForsk. Examensarbete inom
Lantméstarprogrammet. Projektrapport Nr 6.

Lofqvist, L. 2012. Physical Workload and Musculoskeletal Symptons in the Human-Horse Work Environment. .
SLU, Doctoral Thesis No. 2012:32. Faculty of Landscape Planning, Horticulture and Agricultural Science.

SS 951051, 1992. Lantbruksbyggnader - Ventilationsbehov i viarmeisolerade djurstallar - Tillimpningar. Svensk
Standard, utgava 2. Standardiseringskommissionen, Stockholm.

SLU, 2008. Luftvdgsproblem sinker histens prestation. M. Riihimiki. Internet: http://www.slu.se/sv/om-
slu/fristaende-sidor/aktuellt/alla-nyheter/2008/3/luftvagsproblem-sanker-hastens-prestation/.

JTI — Institutet for jordbruks- och miljteknik



